REGULAMIN PROGRAMU
- porcji warzyw, owocow lub soku”

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem programu ,5 porcji warzyw, owocow lub soku”, zwanego ,Programem”, jest
Stowarzyszenie ,Krajowa Unia Producentow Sokéw” z siedzibg w Warszawie (kod pocztowy:
02-532 Warszawa), przy ul. Rakowieckiej 36/340, wpisana do Rejestru przedsiebiorcow oraz
rejestru stowarzyszen KRS prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w
Warszawie, pod numerem KRS: 0000205017, zwana dalej: ,Organizatorem”.

2. Program prowadzony jest na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej.

3. Warunki uczestnictwa w Programie okreslone sg w niniejszym Regulaminie z zastrzezeniem
Regulaminu Konkursu, oraz w przepisach prawa powszechnie obowigzujgcego.

4. Prawidtowe zgtoszenie udziatu w Programie oznacza akceptacje zasad Programu zawartych
w niniejszym Regulaminie.

5. Program organizowany jest w terminie od 01 lipca 2011r. do 30 czerwca 2012r. Etap dla szkot
rozpoczyna sie 1 wrzesnia 2011 r. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego
zakonczenia Programu badz przedtuzenia czasu jego trwania bez podawania przyczyny, jezel
nie odbedzie sie to z uszczerbkiem dla praw nabytych uczestnikow Programu.

6. Udziat w Programie jest bezptatny. Program jest sfinansowany ze s$rodkéw Funduszu
Promocji Owocdw i Warzyw.

7. Celem Programu jest edukacja dzieci uczeszczajacych do klas I-III oraz wszystkich rodzajéw
szkot specjalnych, z zakresu zdrowego odzywiania, z naciskiem na budowanie trwatego i
prawidtowego nawyku spozywania 5 porgcji warzyw, owocow lub soku.

8. Program zostat objety patronatem honorowym Ministra Edukacji Narodowej, Ministra
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Agencji Rynku Rolnego, Gtownego Inspektora Sanitarnego oraz

wszystkich Wojewodzkich Kuratorow Oswiaty.
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§2. UCZESTNICTWO W PROGRAMIE

1. W Programie moga uczestniczy¢ wytacznie szkoty podstawowe oraz wszystkie rodzaje szkot
specjalnych majace swoja siedzibe na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej (dalej: ,Szkoty").

2. Informacje i materiaty skierowane do Klas I-III szkdt podstawowych oraz wszystkich rodzajow
szkot specjalnych nazywane sa dalej: ,dla Klas I-III".

3. Aby wzig¢ udziat w Programie, Szkota powinna zgtosi¢ sie do Programu poprzez:
a) wypetnienie i przestanie formularza zgtoszeniowego na numer faksu: (0-42) 279 72 49

albo

b) wypetnienie i przestanie formularza zgtoszeniowego na adres kontakt@5porcjiwszkole.pl

albo
c) wypetnienie i przestanie formularza zgtoszeniowego na adres HealthThink public relations
ul. Sienkiewicza 47/225, 90-009 t6dz, z dopiskiem ,5 porcji warzyw, owocow lub soku”
albo
d) wypetnienie formularza znajdujacego sie na stronie 5porcjiwszkole.pl
4. Zgtoszenia do Programu powinien dokona¢ w imieniu Szkoty dyrektor szkoty Ilub
upowazniony nauczyciel odpowiedzialny za udziat Szkoty w Programie.
5. Z udzialu w Programie wykluczone zostang Szkoty, ktére w formularzu zgtoszeniowym
podadzg nieprawdziwe lub niepetne dane.
6. Przystgpienie do Programu ,5 porcji warzyw, owocoéw lub soku” jest réwnoznaczne z
wyrazeniem przez Szkote zgody na przetwarzanie danych przez Organizatora.
7. Zgtoszenie szkoty do Programu jest rbwnoznaczne z oswiadczeniem, ze:
a) administratorem danych jest Organizator;
b) dane w ramach Programu sa udostepniane w celu realizacji Programu Agengji -

HealthThink public relations z siedzibg w todzi;
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b) dane Szkoty beda przetwarzane wytacznie w celu udzielenia wsparcia, realizacji
Programu ,5 porcji warzyw, owocow lub soku”, ewaluacji, kontroli i sprawozdawczosci w
ramach Programu oraz dla celéw dydaktycznych i statystycznych;

c) dane Szkoty moga zosta¢ udostepnione innym podmiotom wytacznie w celu udzielenia
wsparcia, realizacji Programu ,5 porcji warzyw, owocow lub soku”, ewaluacji, kontroli i
sprawozdawczosci w ramach Programu oraz dla celow dydaktycznych i statystycznych;

d) podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest rownoznaczna z
brakiem mozliwosci wziecia udziatu w Programie ,5 porcji warzyw, owocéw lub soku”;

e) szkota ma prawo dostepu do danych Szkoty i ich aktualizacji.

§3. PRZEBIEG PROGRAMU
1. Szkoty, ktére dokonaja zgtoszenia do Programu zgodnie z §2 Regulaminu, otrzymaja na

poczatku Programu przesytke pocztowa z materiatami dydaktycznymi w postaci:
a) Jednego plakatu informujgcego o uczestnictwie szkoty w Programie;
b) Jednej ptyty CD zawierajacej:

e Scenariusze lekgji

e Informator ,Jak przygotowac projekt w Konkursie Pije sok przez caty rok”.

e Komiksy z przygodami rodzenstwa

e Oklejki do pudetka wielkich marzen

e Konturowa mapa swiata

e Owocowo-warzywne domino

e Ilustracje owocow i warzyw

e Schemat powstawania sokow

e Plan lekgji dla szkét/klas
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e Plan lekgji dla ucznia

e Regulamin uczestnictwa w Programie

e Regulamin konkursu ,Pije sok przez caty rok”
e Zgoda na udziat dziecka w Programie

e Ankieta sprawdzajaca stan wiedzy

e Formularz Zgtoszeniowy do Konkursu

e Potwierdzenie przeprowadzonych lekgji
e Gra

e Zeszyt Cwiczen

e Plakat dla szkot

e Broszura dla rodzicow

e Talerz zywieniowy

c) jednego zestawu 4 scenariuszy lekgji dla klas I-III ;

d) ksigzeczek z ¢wiczeniami dla ucznidw stuzacych do przeprowadzenia czterech lekgji na
temat zdrowego odzywiania w oparciu o Program ,5 porcji warzyw, owocédw lub soku”;
ilos¢ ksigzeczek zgodna z iloscig dzieci podang w zgtoszeniu,

e) broszur informacyjnych dla rodzicow ucznidw, ilos¢ broszur odpowiada ilosci zgtoszonych
dzieci do Programu

Materiaty beda wysytane do momentu wyczerpania zapaséw Organizatora.

2. Wszystkie szkoty, ktére dokonajg zgtoszenia do Programu zgodnie z §2 Regulaminu, beda
mogty pobra¢ materiaty dydaktyczne droga elektroniczng ze strony www.5porcjiwszkole.pl, w
postaci:

a) Scenariusze lekgji (przestane do szkdf)

b) Informator ,Jak przygotowaé projekt w Konkursie Pije sok przez caty rok”.

c) Komiksy z przygodami rodzenstwa
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d) Oklejki do pudetka wielkich marzen

e) llustracje owocow i warzyw

f) Konturowa mapa swiata

g) Owocowo-warzywne domino (przestane do szkot)
h) Schemat powstawania sokow (przestane do szkot)
i) Plan lekgji dla szkot/klas

j) Plan lekgji dla ucznia

k) Regulamin uczestnictwa w Programie

[) Regulamin konkursu ,Pije sok przez caty rok”

m) Zgoda na udziat dziecka w Programie

n) Broszura dla rodzicow (przestane do szkdt)

o) Ankieta sprawdzajaca stan wiedzy

p) Formularz Zgtoszeniowy do Konkursu

q) Potwierdzenie przeprowadzonych lekgji

r) Zeszyt ¢wiczen (przestane do szkdf)

s) Film edukacyjny

t) Gry

u) Plakat dla szkot (przestane do szkot)

3. Poza materiatami edukacyjnymi przestanymi fizycznie do danej Szkoty, nauczyciele beda
zobowigzani wykorzysta¢ rowniez pozostate materiaty zamieszczone i dostepne na stronie
internetowej programu, jak i na przestanej ptycie CD. Informacje o wykorzystaniu tychze
materiatow beda zawarte w scenariuszach do lekgji.

4. Zadaniem kazdej Szkoty, ktdra przystapita do Programu, jest:

a) przeprowadzenie do dnia 15 kwietnia 2012 roku, dla uczniéw z klas I-1II, czterech lekcji na

temat zdrowego odzywiania w oparciu o Program ,5 porcji warzyw owocéw lub soku”, na
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podstawie materiatow przestanych przez Organizatora. Jednakze szkoty, ktére dodatkowo
biorg udziat w Konkursie ,Pije sok przez caty rok”, ktérego regulacja znajduje sie w
oddzielnym Regulaminie Konkursu ,Pije sok przez caty rok”, zobowigzane beda
przeprowadzi¢ 1 z tych lekgcji do 15 stycznia 2011 r.

b) przeprowadzenie — przed przeprowadzeniem lekgji, o ktérych mowa w pkt a) - wstepnego
badania, a nastepnie - do dnia 30 kwietnia 2012 r. - koncowego badania wiedzy na temat
zdrowego odzywiania sie w oparciu o Program ,5 porcji warzyw owocdw lub soku”,
poprzez przeprowadzenie wsrdd uczniodw, ktérzy uczestniczyli w lekcjach, o ktérych mowa
w pkt. a), ankiety poczatkowej i koncowej Programu na formularzach przestanych przez
Organizatora.

C) wpisanie zbiorczych danych z przeprowadzonego wstepnego i koncowego badania
wiedzy w formularz dostepny na stronie www.5porcjiwszkole.pl w terminach: wstepne
badanie wiedzy przed rozpoczeciem przeprowadzania lekcji, oraz koncowe badanie
wiedzy do dnia 30 kwietnia 2012 r.,

d) przestanie lub uzupetnienie na stronie Potwierdzenia przeprowadzonych lekgji.

5. Kazda szkota, ktéra wykona wszystkie czynnosci okreslone w §3 ust. 4 Regulaminu, otrzyma
od Organizatora certyfikat Programu oraz Certyfikat dla nauczyciela prowadzacego program

w danej placowce. Certyfikaty zostang wystane do Szkét poczta do dnia 22 czerwca 2012 r.

6. Organizator zastrzega sobie w indywidualnych przypadkach mozliwos¢ przyznania certyfikatu

Programu szkole, ktora nie wykonata jednej z czynnosci okreslonej w §3 ust. 4 Regulaminu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy przyznania certyfikatu Szkole, ktéra nie wysle
ankiety sprawdzajacej wiedze.
8. Organizator informuje, ze bedzie wysyta¢ materiaty dydaktyczne zwigzane z Programem

(drukowane ulotki i zeszyt ¢wiczen) réwniez Szkotom, ktore zadeklarujg chec¢ ich otrzymania

w okresie styczen - luty 2012 r. Szkoty te uczestnicza w Programie na zasadach
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ograniczonych, tj. nie maja prawa ani obowigzku przeprowadzenia badan, ankiet, raportow,
nie otrzymaja certyfikatu, jak rowniez prawa do uzyskania innych korzysci wynikajacych z
udziatu w Programie. Szkoty te, przed otrzymaniem materiatbw zobowigzane sg przestac
skrocony formularz zgtoszeniowy na adres e-mail: kontakt@5porcjiwszkole.pl. Materiaty

dydaktyczne beda wysytane do wyczerpania zapaséw Organizatora.

§4. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Reklamacje i zapytania co do przebiegu Programu moga byc¢ zgtaszane pisemnie do dnia 31
czerwca 2012 r. listem poleconym na adres HealthThink public relations ul. Sienkiewicza
47/225, 90-009 to6dz, z dopiskiem ,5 porcji warzyw, owocéw lub soku”. Reklamacje i
zapytania przestane przez Szkoty beda rozpatrywane przez Agencje wdrazajacag w terminie
14 dni od ich otrzymania.

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu w kazdym czasie bez
podania przyczyny, jezeli nie odbedzie sie to z uszczerbkiem dla praw nabytych uczestnikéw
Programu.

3. Niniejszy Regulamin dostepny jest na stronie www.5porcjiwszkole.pl oraz w siedzibie
Organizatora.

4. Udziat szkoty w Programie jest warunkiem uczestnictwa w Konkursie ,Pije sok przez caty
rok”.

5. Kontakt e-mailowy: kontakt@5porcjiwszkole.pl;

6. W sprawach zwigzanych z prowadzeniem i realizacjag programu kontakt HealthThink public
relations, ul. Sienkiewicza 47/225, 90-009 t6dz, z dopiskiem ,5 porcji warzyw, owocow lub

soku”, tel. (42) 672 59 72.
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