
 

 

REGULAMIN PROGRAMU 
„5 porcji warzyw, owoców lub soku” 

 

 

§ 1. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Organizatorem programu „5 porcji warzyw, owoców lub soku”, zwanego „Programem”, jest 

Stowarzyszenie „Krajowa Unia Producentów Soków” z siedzibą w Warszawie (kod pocztowy: 

02-532 Warszawa), przy ul. Rakowieckiej 36/340, wpisana do Rejestru przedsiębiorców oraz 

rejestru stowarzyszeń KRS prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy w 

Warszawie, pod numerem KRS: 0000205017, zwana dalej: „Organizatorem”.  

2. Program prowadzony jest na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej.  

3. Warunki uczestnictwa w Programie określone są w niniejszym Regulaminie z zastrzeżeniem 

Regulaminu Konkursu, oraz w przepisach prawa powszechnie obowiązującego.  

4. Prawidłowe zgłoszenie udziału w Programie oznacza akceptację zasad Programu zawartych 

w niniejszym Regulaminie.  

5. Program organizowany jest w terminie od 01 lipca 2011r. do 30 czerwca 2012r. Etap dla szkół 

rozpoczyna się 1 września 2011 r. Organizator zastrzega sobie prawo do wcześniejszego 

zakończenia Programu bądź przedłużenia czasu jego trwania bez podawania przyczyny, jeżeli 

nie odbędzie się to z uszczerbkiem dla praw nabytych uczestników Programu.  

6. Udział w Programie jest bezpłatny. Program jest sfinansowany ze środków Funduszu 

Promocji Owoców i Warzyw.  

7. Celem Programu jest edukacja dzieci uczęszczających do klas I-III oraz wszystkich rodzajów 

szkół specjalnych, z zakresu zdrowego odżywiania, z naciskiem na budowanie trwałego i 

prawidłowego nawyku spożywania 5 porcji warzyw, owoców lub soku. 

8. Program został objęty patronatem honorowym Ministra Edukacji Narodowej, Ministra 

Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Agencji Rynku Rolnego, Głównego Inspektora Sanitarnego oraz 

wszystkich Wojewódzkich Kuratorów Oświaty.  
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§2. UCZESTNICTWO W PROGRAMIE 

1. W Programie mogą uczestniczyć wyłącznie szkoły podstawowe oraz wszystkie rodzaje szkół 

specjalnych mające swoją siedzibę na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej (dalej: „Szkoły”).  

2. Informacje i materiały skierowane do Klas I-III szkół podstawowych oraz wszystkich rodzajów 

szkół specjalnych nazywane są dalej: „dla Klas I-III”. 

3. Aby wziąć udział w Programie, Szkoła powinna zgłosić się do Programu poprzez:  

a) wypełnienie i przesłanie formularza zgłoszeniowego na numer faksu: (0-42) 279 72 49 

albo 

b) wypełnienie i przesłanie formularza zgłoszeniowego na adres kontakt@5porcjiwszkole.pl 

albo 

c) wypełnienie i przesłanie formularza zgłoszeniowego na adres HealthThink public relations 

ul. Sienkiewicza 47/225, 90-009 Łódź, z dopiskiem „5 porcji warzyw, owoców lub soku” 

albo 

d)  wypełnienie formularza znajdującego się na stronie 5porcjiwszkole.pl 

4. Zgłoszenia do Programu powinien dokonać w imieniu Szkoły dyrektor szkoły lub 

upoważniony nauczyciel odpowiedzialny za udział Szkoły w Programie.  

5. Z udziału w Programie wykluczone zostaną Szkoły, które w formularzu zgłoszeniowym 

podadzą nieprawdziwe lub niepełne dane.  

6. Przystąpienie do Programu „5 porcji warzyw, owoców lub soku” jest równoznaczne z 

wyrażeniem przez Szkołę zgody na przetwarzanie danych przez Organizatora. 

7. Zgłoszenie szkoły do Programu jest równoznaczne z oświadczeniem, że: 

a)   administratorem danych jest Organizator; 

b) dane w ramach Programu są udostępniane w celu realizacji Programu Agencji - 

HealthThink public relations z siedzibą w Łodzi; 

mailto:kontakt@5porcjiwszkole.pl
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b) dane Szkoły będą przetwarzane wyłącznie w celu udzielenia wsparcia, realizacji 

Programu „5 porcji warzyw, owoców lub soku”, ewaluacji, kontroli i sprawozdawczości w 

ramach Programu oraz dla celów dydaktycznych i statystycznych; 

c) dane Szkoły mogą zostać udostępnione innym podmiotom wyłącznie w celu udzielenia 

wsparcia, realizacji Programu „5 porcji warzyw, owoców lub soku”, ewaluacji, kontroli i 

sprawozdawczości w ramach Programu oraz dla celów dydaktycznych i statystycznych; 

d) podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest równoznaczna z 

brakiem możliwości wzięcia udziału w Programie „5 porcji warzyw, owoców lub soku”; 

e) szkoła ma prawo dostępu do danych Szkoły i ich aktualizacji. 

 

 

§3. PRZEBIEG PROGRAMU 

1. Szkoły, które dokonają zgłoszenia do Programu zgodnie z §2 Regulaminu, otrzymają na 

początku Programu przesyłkę pocztową z materiałami dydaktycznymi w postaci:  

a) Jednego plakatu informującego o uczestnictwie szkoły w Programie;  

b) Jednej płyty CD zawierającej:  

 Scenariusze lekcji  

 Informator „Jak przygotować projekt w Konkursie Piję sok przez cały rok”.  

 Komiksy z przygodami rodzeństwa  

 Oklejki do pudełka wielkich marzeń  

 Konturowa mapa świata  

 Owocowo-warzywne domino 

 Ilustracje owoców i warzyw  

 Schemat powstawania soków  

 Plan lekcji dla szkół/klas  



 

 

REGULAMIN PROGRAMU 
„5 porcji warzyw, owoców lub soku” 

 

 Plan lekcji dla ucznia  

 Regulamin uczestnictwa w Programie  

 Regulamin konkursu „Piję sok przez cały rok” 

 Zgoda na udział dziecka w Programie  

 Ankieta sprawdzająca stan wiedzy  

 Formularz Zgłoszeniowy do Konkursu 

 Potwierdzenie przeprowadzonych lekcji 

 Gra 

 Zeszyt ćwiczeń 

 Plakat dla szkół 

 Broszura dla rodziców 

 Talerz żywieniowy 

c) jednego zestawu 4 scenariuszy lekcji dla klas I-III ; 

d) książeczek z ćwiczeniami dla uczniów służących do przeprowadzenia czterech lekcji na 

temat zdrowego odżywiania w oparciu o Program „5 porcji warzyw, owoców lub soku”; 

ilość książeczek zgodna z ilością dzieci podaną w zgłoszeniu, 

e) broszur informacyjnych dla rodziców uczniów, ilość broszur odpowiada ilości zgłoszonych 

dzieci do Programu 

Materiały będą wysyłane do momentu wyczerpania zapasów Organizatora.  

2. Wszystkie szkoły, które dokonają zgłoszenia do Programu zgodnie z §2 Regulaminu, będą 

mogły pobrać materiały dydaktyczne drogą elektroniczną ze strony www.5porcjiwszkole.pl, w 

postaci:  

a) Scenariusze lekcji (przesłane do szkół)  

b) Informator „Jak przygotować projekt w Konkursie Piję sok przez cały rok”.  

c) Komiksy z przygodami rodzeństwa  
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d) Oklejki do pudełka wielkich marzeń  

e) Ilustracje owoców i warzyw  

f) Konturowa mapa świata  

g)  Owocowo-warzywne domino (przesłane do szkół) 

h) Schemat powstawania soków (przesłane do szkół) 

i) Plan lekcji dla szkół/klas  

j) Plan lekcji dla ucznia  

k) Regulamin uczestnictwa w Programie  

l) Regulamin konkursu „Piję sok przez cały rok” 

m) Zgoda na udział dziecka w Programie  

n) Broszura dla rodziców (przesłane do szkół) 

o) Ankieta sprawdzająca stan wiedzy  

p)  Formularz Zgłoszeniowy do Konkursu 

q)  Potwierdzenie przeprowadzonych lekcji 

r) Zeszyt ćwiczeń (przesłane do szkół) 

s)  Film edukacyjny 

t) Gry 

u) Plakat dla szkół (przesłane do szkół) 

3. Poza materiałami edukacyjnymi przesłanymi fizycznie do danej Szkoły, nauczyciele będą 

zobowiązani wykorzystać również pozostałe materiały zamieszczone i dostępne na stronie 

internetowej programu, jak i na przesłanej płycie CD.  Informacje o wykorzystaniu tychże 

materiałów będą zawarte w scenariuszach do lekcji.  

4. Zadaniem każdej Szkoły, która przystąpiła do Programu, jest:  

a) przeprowadzenie do dnia 15 kwietnia 2012 roku, dla uczniów z klas I-III, czterech lekcji na 

temat zdrowego odżywiania w oparciu o Program „5 porcji warzyw owoców lub soku”, na 
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podstawie materiałów przesłanych przez Organizatora. Jednakże szkoły, które dodatkowo 

biorą udział w Konkursie „Piję sok przez cały rok”, którego regulacja znajduje się w 

oddzielnym Regulaminie Konkursu „Piję sok przez cały rok”, zobowiązane będą 

przeprowadzić 1 z tych lekcji do 15 stycznia 2011 r. 

b) przeprowadzenie – przed przeprowadzeniem lekcji, o których mowa w pkt a) - wstępnego 

badania, a następnie - do dnia 30 kwietnia 2012 r. - końcowego badania wiedzy na temat 

zdrowego odżywiania się w oparciu o Program „5 porcji warzyw owoców lub soku”, 

poprzez przeprowadzenie wśród uczniów, którzy uczestniczyli w lekcjach, o których mowa 

w pkt. a), ankiety początkowej i końcowej Programu na formularzach przesłanych przez 

Organizatora.  

c) wpisanie zbiorczych danych z przeprowadzonego wstępnego i końcowego badania 

wiedzy w formularz dostępny na stronie www.5porcjiwszkole.pl w terminach: wstępne 

badanie wiedzy przed rozpoczęciem przeprowadzania lekcji, oraz końcowe badanie 

wiedzy do dnia 30 kwietnia 2012 r.,  

d)  przesłanie lub uzupełnienie na stronie Potwierdzenia przeprowadzonych lekcji. 

5. Każda szkoła, która wykona wszystkie czynności określone w §3 ust. 4 Regulaminu, otrzyma 

od Organizatora certyfikat Programu oraz Certyfikat dla nauczyciela prowadzącego program 

w danej placówce. Certyfikaty zostaną wysłane do Szkół pocztą do dnia 22 czerwca 2012 r. 

6. Organizator zastrzega sobie w indywidualnych przypadkach możliwość przyznania certyfikatu 

Programu szkole, która nie wykonała jednej z czynności określonej w §3 ust. 4 Regulaminu.  

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy przyznania certyfikatu Szkole, która nie wyśle 

ankiety sprawdzającej wiedzę. 

8. Organizator informuje, że będzie wysyłać materiały dydaktyczne związane z Programem 

(drukowane ulotki i zeszyt ćwiczeń) również Szkołom, które zadeklarują chęć ich otrzymania 

w okresie styczeń - luty 2012 r. Szkoły te uczestniczą w Programie na zasadach 
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ograniczonych, tj. nie mają prawa ani obowiązku przeprowadzenia badań, ankiet, raportów, 

nie otrzymają certyfikatu, jak również prawa do uzyskania innych korzyści wynikających z 

udziału w Programie. Szkoły te, przed otrzymaniem materiałów zobowiązane są przesłać 

skrócony formularz zgłoszeniowy na adres e-mail: kontakt@5porcjiwszkole.pl. Materiały 

dydaktyczne będą wysyłane do wyczerpania zapasów Organizatora.  

 

 

§4. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Reklamacje i zapytania co do przebiegu Programu mogą być zgłaszane pisemnie do dnia 31 

czerwca 2012 r. listem poleconym na adres HealthThink public relations ul. Sienkiewicza 

47/225, 90-009 Łódź, z dopiskiem „5 porcji warzyw, owoców lub soku”. Reklamacje i 

zapytania przesłane przez Szkoły będą rozpatrywane przez Agencję wdrażającą w terminie 

14 dni od ich otrzymania.  

2. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu w każdym czasie bez 

podania przyczyny, jeżeli nie odbędzie się to z uszczerbkiem dla praw nabytych uczestników 

Programu.  

3. Niniejszy Regulamin dostępny jest na stronie www.5porcjiwszkole.pl oraz w siedzibie 

Organizatora.  

4. Udział szkoły w Programie jest warunkiem uczestnictwa w Konkursie „Piję sok przez cały 

rok”. 

5. Kontakt e-mailowy: kontakt@5porcjiwszkole.pl;  

6. W sprawach związanych z prowadzeniem i realizacją programu kontakt HealthThink public 

relations, ul. Sienkiewicza 47/225, 90-009 Łódź, z dopiskiem „5 porcji warzyw, owoców lub 

soku”, tel. (42) 672 59 72. 

 


